
ВОЗ РЕКОМЕНДУЕТ СОКРАТИТЬ 
ПОТРЕБЛЕНИЕ ПОВАРЕННОЙ СОЛИ 

ДО 5 ГРАММОВ В ДЕНЬ
 (5ГРАММ = 1 ЧАЙНАЯ ЛОЖКА)

МНОГИЕ ПРОДУКТЫ 
СОДЕРЖАТ ИЗБЫТОК СОЛИ

ИЗБЫТОК СОЛИ В РАЦИОНЕ

ИНФАРКТГИПЕРТОНИЯ ИНСУЛЬТ

ЦЕНТР ОБЩЕСТВЕННОГО
ЗДОРОВЬЯ ИНФОРМИРУЕТ


