
БУ «КЦСОН Марьяновского района» 

Программа мероприятий "Активное долголетие" на 2026 год 
 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия 

Сроки 

реализации 

мероприятия 

Ответственный 

исполнитель 

Ожидаемый 

результат 

I. Мероприятия, направленные на создание условий для развития личностного 

потенциала граждан пожилого возраста 

1. Здоровье и движение 

1.1 
Проведение спартакиады «На 

Марьяновской волне»  
 февраль 

Специалист по 

социальной работе 

Кислицина Ю.А. во 

взаимодействии с 

местной районной 

организацией 

«Всероссийское 

общество инвалидов» 

(р.п.Марьяновка) 

30 человек 

1.2 

 

 

Межрайонная 

спартакиада для 

людей с 

инвалидностью и 

членов организации «Особый 

спортсмен – Обычный спорт» 

 апрель 

 
40 человек 

1.3 

Спартакиада 

«Спортом 

заниматься - всего 

добиваться» 

 август 

 
70 человек 

1.4 

К декаде инвалида 

проведение 

межрайонного 

фестиваля «Сила 

духа - Наша сила» 

 декабрь 

 
30 человек 

1.5 Интерактивная игра «Поле чудес» февраль 

Специалист по 

социальной работе 

Коваль М.А. 

(п.Москаленский) 

10 человек 

1.6 Клуб "Здоровье - спорт -игра" 

1 раз в 

неделю по 

отдельному 

плану 

Специалист по 

социальной работе 

Кислицина Ю.А. 

20 человек 

1.7 Мини-клуб «Шаг вперед»  

2 раза в 

месяц по 

отдельному 

плану 

Социальный работник 

Лысенко Л.Г 
8 человек 
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1.8 Мини-клуб «Наше Здоровье» 

2 раза в 

месяц по 

отдельному 

плану 

Социальный работник 

Ходюк Н.В. 
6 человек 

1.9 Мини-клуб «За чашкой чая» ЗОЖ 

1 раз в месяц 

по 

отдельному 

плану 

Социальный работник 

Шепель Л.В. 
5 человек 

1.10 
Мини-клуб «В гармонии с 

возрастом»»  

1 раз в месяц 

по 

отдельному 

плану 

Социальный работник 

Аленова К.З. 
6 человек 

1.11 Мини-клуб «В ногу со временем» 
С октября по 

апрель 

Заведующий отделением 

социального 

обслуживания на дому 

Мухина Т.А. 

48 человек 

1.12 
Мероприятия с использованием 

технологии «Санаторий на дому» 

В течение 

года 

Заведующий отделением 

социального 

обслуживания на дому  

Васнева Е.Ю. 

100 человек 

1.13 

Районный конкурс рыболовов 

среди мужчин старше 60 лет, в том 

числе состоящих на социальном 

обслуживании на дому 

май 

Заведующий отделением 

социального 

обслуживания на дому 

Мухина Т.А.,     

председатель 

Марьяновского 

районного отделения 

Омской областной 

общественной 

организацией ветеранов 

(пенсионеров) 

Котова А.Г. 

30 человек 

2. Творчество и развитие 

2.1 Клуб "Здоровье - спорт -игра" 

1 раз в 

неделю по 

отдельному 

плану 

Специалист по 

социальной работе 

Кислицина Ю.А. 

20 человек 

2.2 
Клуб "Мамы Российского" – 

полевая кухня 

В течение 

года 

Социальный работник 

Литтых Л.В. 
20 человек 

2.3 

Мероприятия, посвященные 

Международному женскому дню 

 

март 

Специалист по 

социальной работе 

Кислицина Ю.А. 

 

48 человек 
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март 

Специалисты по 

социальной работе 

отделения 

профилактики 

безнадзорности и 

семейного 

неблагополучия: Коваль 

М.А., Гаврилюк А.С., 

Плешкан О.В., Процык 

О.В. 

40 человек 

2.4 

Мероприятия, посвященные 

Международному Дню семьи 

 

май 

Специалист по 

социальной работе 

Кислицина Ю.А. 

30 человек 

май 

Заведующий отделением 

социального 

обслуживания на дому 

Горбачева Н.Е. 

55 человек 

2.5 

Мероприятия, посвященные Дню 

Победы 

 

май 

Заведующий отделением 

социального 

обслуживания на дому 

Федосеева Т.В. 

75 человек 

2.6 

 

Мероприятия, посвященные Дню 

семьи, любви и верности.  

Торжественное награждение 

семей медалью «За любовь и 

верность» 

июль 

Специалист по 

социальной работе 

Кислицина Ю.А. 

35 человек 

июль Аналитик Режепа С.А. 20 человек 

2.7 

Мероприятия, посвященные дню 

пожилого человека 

 

октябрь 

Заведующий отделением 

социального 

обслуживания на дому  

Васнева Е.Ю. 

80 человек 

октябрь 

Специалисты по 

социальной работе 

отделения 

профилактики 

безнадзорности и 

семейного 

неблагополучия: Коваль 

М.А., Гаврилюк А.С., 

Плешкан О.В., Процык 

О.В. 

40 человек 

2.8 

Мероприятия, посвященные  

Международному дню инвалидов 

 

декабрь 

Специалист по 

социальной работе 

Кислицина Ю.А. 

30 человек 

2.9 
Мероприятия, посвященные 

празднованию Нового года 
декабрь 

Специалист по 

социальной работе 
60 человек 
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 Кислицина Ю.А. 

декабрь 

Заведующий отделением 

социального 

обслуживания на дому  

Мухина Т.А. 

 

75 человек 

3. Социальная коммуникация и психологическая поддержка 

3.1 
Клуб "Общение" (виртуальный 

туризм) 

1 раз в месяц 

по 

отдельному 

плану 

Специалист по 

социальной работе 

Алексина Е.П. 

12 человек 

3.2 Клуб «Здоровье - спорт -игра» 

1 раз в 

неделю по 

отдельному 

плану 

Психолог отделения 

социальной 

реабилитации инвалидов 

Гиллих И.В. 

20 человек 

3.3 

Мероприятия с использованием 

технологии «Виртуальные 

путешествия» 

 

В течение 

года 

Заведующий отделением 

социального 

обслуживания на дому 

Федосеева Т.В. 

       80 человек 

3.4 
Мероприятия с использованием 

технологии «Умное старение» 

В течение 

года 

Заведующий отделением 

социального 

обслуживания на дому  

Мухина Т.А. 

120 человек 

3.5 

Мини-клуб «Вдохновение» 

посещение театров, музеев, 

святых мест 

В течение 

года 

Заведующий отделением 

социального 

обслуживания на дому 

Васнева Е.Ю. 

      40 человек 

II. Мероприятия, направленные на охрану здоровья граждан пожилого возраста 

1. Профилактика и предупреждение падений и переломов у граждан старшего возраста 

1.1 Распространение 

информационного материала по 

профилактике падений и 

переломов (памятки, буклеты, 

листовки) 

В течение 

года 

Заведующий отделением 

социального 

обслуживания на дому 

Васнева Е.Ю. 

320 человек 

2. Информационные кампании по развитию ЗОЖ 

2.1 Клуб «Здоровье - спорт -игра» 1 раз в 

неделю по 

отдельному 

плану 

Специалист по 

социальной работе 

Кислицина Ю.А. 

20 человек 
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2.2 Распространение 

информационного материала по 

пропаганде здорового образа 

жизни в рамках деятельности 

"Мобильной службы" (памятки, 

буклеты, листовки)  

 

2 раза в 

месяц 

Заведующий отделением 
срочного социального 

обслуживания и 

организационного 

обеспечения 
 Кочетыгова Г.А. 

250 человек 

2.3. Турнир по настольным играм 

 

 

 

 

апрель 
Специалист по 

социальной работе 

Коваль М.А. 

(п.Москаленский) 

10 человек 

2.4. Уличный пионербол июнь Специалист по 

социальной работе 

Коваль М.А. 

(п.Москаленский) 

10 человек 

III. Мероприятия, направленные на приобретение новых навыков 

1. Обучение финансовой грамотности 

 

1.1 Безопасный и удобный мир без 

наличных: осваиваем технологии 

безналичных платежей в зрелом 

возрасте  

В течение 

года 

Специалист по 

социальной работе 

Алексина Е. П. 

32 человека 

1.2  

Расширяем финансовые 

горизонты: деньги наличные, 

безналичные и цифровые 

 

В течение 

года 

Заведующий отделением 

социального 

обслуживания на дому 

Горбачева Н.Е. 

36 человек 

1.3  

Наследство. В каких случаях вы 

можете претендовать и как его 

правильно оформить? 

В течение 

года 

Заведующий отделением 

социального 

обслуживания на дому 

Федосеева Т.В. 

36 человек 

1.4 Финансовый словарь 

 «Позновательная игра» 

В течение 

года 

Заведующий отделением 

социального 

обслуживания на дому 

Васнева Е.Ю. 

36 человек 

1.5 «Защити себя и свою семью» 

Финансовое мошенничество 

В течение 

года 

Заведующий отделением 

социального 

обслуживания на дому 

Мухина Т.А. 

36 человек 

1.6 Экономия для жизни В течение 

года 

Специалист по 

социальной работе 

Алексина Е. П. 

36 человек 
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2. Обучение компьютерной грамотности 

2.1 Обучение компьютерной 

грамотности 

В течение 

года 

Заведующий отделением 

срочного социального 
обслуживания и 

организационного 

обеспечения 
 Кочетыгова Г.А. 

5 

2.2 Участие в конкурсе «Спасибо 

Интернету – 2026» 

май Заведующий отделением 
срочного социального 

обслуживания и 

организационного 
обеспечения 

 Кочетыгова Г.А. 

1 

IV. Мероприятия, направленные на создание инфраструктуры для безопасной жизни 

граждан пожилого возраста 

1. Повышение информированности пожилых граждан о наиболее распространённых 

правонарушениях, случаях дистанционного мошенничества 

 

1.1 Размещение информационного 

материала на сайте учреждения 

по профилактике дистанционного 

машенничества 

февраль  Заведующий отделением 

социального 
обслуживания на дому 

Мухина Т.А. 

- 

1.2 Просмотр видео – ролика.   

(распространение ссылки на 

видео ролик через социальных 

работников для просмотра 

клиентами) 

 

март Заведующий отделением 
социального 

обслуживания на дому 

Васнева Е.Ю. 

50 человек 

1.3 Проведение информационно-

разъяснительной встречи с 

гражданами пожилого возраста, 

находящихся на социальном 

обслуживании на дому о 

наиболее распространённых 

правонарушениях и случаях 

дистанционного мошенничества 

«Профилактика дистанционного 

мошенничества и обсуждение 

распространённых 

правонарушений» 

 
 

май Заведующий отделением 

социального 

обслуживания на дому 
Федосеева Т.В. 

40 человек 
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1.4 Проведение информационно-

разъяснительной работы в рамках 

деятельности "Мобильной 

службы", распространение 

информационного материала 

(памятки, буклеты, листовки) 

2 раза в 

месяц 

Заведующий отделением 
срочного социального 

обслуживания и 

организационного 

обеспечения 
 Кочетыгова Г.А. 

120 человек 

V. Мероприятия, направленные на предоставление качественных социальных услуг 

1. Предоставление качественных социальных услуг 

1.1 Предоставление социального 

обслуживания гражданам 

пожилого возраста, признанных 

нуждающимися в социальном 

обслуживании 

постоянно Заведующий отделением 

социального 

обслуживания на дому 

Федосеева Т.В. 

501 человек 

1.2 Анкета-опрос "Оценка качества 

условий оказания услуг 

организациями социального 
обслуживания, осуществляющими 

деятельность на территории Омской 

области" 
 

ежеквартальн

о 

Заведующий отделением 

срочного социального 

обслуживания и 
организационного 

обеспечения 

 Кочетыгова Г.А. 

600 человек 

1.3 Социологический опрос об уровне 

доступности приоритетных 

объектов и услуг в приоритетных 

сферах жизнедеятельности, 

отношении населения к проблемам 

инвалидов 

январь Специалист по 

социальной работе 

Алексина Е. П. 

20 

1.4 Мониторинг доступности объектов 

социальной инфраструктуры 

январь Специалист по 

социальной работе 

Алексина Е. П. 

40 

1.5 Социологический опрос 

«Удовлетворенность инвалидов 

реабилитационными и 

абилитационными 

мероприятиями» 

март Специалист по 

социальной работе 

Алексина Е. П. 

10 

2. Привлечение волонтеров для помощи пожилым гражданам 

2.1 Акции "Добрый субботник", 

"Чистое окно" 

май 

октябрь 

Заведующий отделением 

социального 

обслуживания на дому 

Горбачева Н.Е. 

420 человек 

2.3 Участие «серебряных» 

волонтеров в Акции «Весенняя 

неделя добра» 

апрель Аналитик Режепа С.А. 15 человек 
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2.4 Участие «серебряных» 

волонтеров в мероприятиях, 

посвященных Дню Победы 

май Аналитик Режепа С.А. 15 человек 

2.5 Реализация социально-значимого 

проекта «Драйверы долголетия»: 

- обучение настольным играм 

(п.Москаленский) 

 

 

 

Октябрь-

декабрь 

Заведующий отделением 

социального 

обслуживания на дому 

Горбачева Н.Е., 

председатель 

Марьяновского 

районного отделения 

Омской областной 

общественной 

организацией ветеранов 

(пенсионеров) 

Котова А.Г. 

50 человек 

3. Обеспечение максимально долгого пребывания пожилых со сниженной способностью к 

самообслуживанию в домашних условиях через стационарозамещающие технологии 

3.1 Создание приемных семей по 

потребности 

Заведующий отделением 

срочного социального 
обслуживания и 

организационного 

обеспечения 
 Кочетыгова Г.А. 

по потребности 

 

Ожидаемые результаты Программы: 
 

№ 

п/п 
Наименование показателя 

Единица 

измерения 

Значение показателя по годам 

2025 2026 2027 2028 2029 2030 

1 Количество граждан старшего 

поколения, вовлеченных в 

Программу 

человек 950 1000 1050 1100 1150 1200 

2 Доля граждан старшего поколения, 

получивших социальное 

обслуживание, в общем числе 

граждан старшего поколения, 

признанных нуждающимися в 

социальном обслуживании 

процент 100 100 100 100 100 100 

 


	Ожидаемые результаты Программы:

