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Артикуляционная гимнастика – это 
специальные упражнения, которые помо-
гают натренировать мышцы речевого ап-
парата – губы, язык и челюсти. Та-
кая гимнастика укрепляет мышцы и учит 
полноценно использовать орга-
ны артикуляции в говорении. Гимнастика 
нужна не только тем, кто имеет наруше-
ния речи. Детям 2-3 лет, находящимся в 
стадии активного пополнения словарного 
запаса, такая гимнастика будет очень по-
лезна 

Развиваем артикуляционные мышцы:  

- надуваем пузырь щечками, лопаем ла-
дошками  

- показываем язычок – дразнимся/ язычок 
выглянул из ротика и спрятался обратно   

- показываем зубы – «у кого есть зубки?!»  

- «лакаем молоко» как кошка.  

Звукоподражание с повторами — по-
лезно делать в разных темпах:          
Как машина гудит? Би-би-би!                
Как коровка мычит? Му-му-му!            
Как барабанчик стучит? Та-та-та!         
Как мама песенку поет? Ля-ля-ля!        
Как курочка зерно клюет? Клю-клю-клю! 
Как дудочка дудит? Ду-ду-ду!   

Музыкальные игры, стимулирующие за-
пуск речи Когда дети пропевают звуки, 
слоги и слова, им легче заговорить.  

 Подвижные игры с речевым сопровожде-
нием  

«Мишка косолапый». Цель — учить дей-
ствовать согласно словам текста, имитиро-
вать движения медведя  

«По ровненькой дорожке». Цель —
 формировать умение выполнять движения 
в соответствии с текстом (ходьба, прыжки, 
приседания).   

«Мы топаем ногами». Цель — развивать 
координацию движений, формировать уме-
ние действовать в соответствии с текстом 
игры 

 Пальчиковые игры — это инсценировка 
рифмованных историй или сказок при по-
мощи пальцев, которые стимулируют рече-
вое развитие, улучшают артикуляционную 
моторику, подготавливают кисть к письму и 
повышают работоспособность коры голов-
ного мозга / 

Игры с различными предметами и мате-
риалами:                                                       
«Яичко» (катают грецкий орех или любой 
шарик между ладошками).  

«Крутись карандаш» (ребристый каран-
даш катают по столу вперёдназад, чтобы он 
не укатился). 

https://www.maam.ru/obrazovanie/artikulyaciya


 Пока малыш прислушивается к сло-

вам матери, смотрит на нее, лепечет, сме-

ется – надо продолжать говорить. Когда 

ребенок гулит или лепечет, нужно ста-

раться отвечать ему – повторять те же 

звуки, выражая свое понимание («Я поня-

ла – тебе нравится так сидеть»). Можно 

играть словами («Полетели–полетели, на 

головку сели!») 

 

 

   

  

 

 Первый год жизни ребёнка играет 
ключевую роль в развитии речи, так как в 
это время происходит интенсивное фор-
мирование речевых зон мозга. Этот пери-
од можно назвать предречевым, он зало-
жит основу для будущего языкового раз-
вития.  
 С младенческих дней ребёнок про-
делывает разнообразные артикуляцион-
но-мимические движения языком, губа-
ми, челюстью, сопровождая эти движе-
ния различными звуками (бормотание, 
лепет). Такие движения играют роль тре-
нировки органов речи в естественных 
условиях жизни. Точность, сила и диф-
ференцированность этих движений раз-
виваются у ребёнка постепенно.  
 Дети умеют подражать мимике и 
движениям взрослого. Уже с первых ме-
сяцев можно начать, пеленая ребенка или 
играя с ним, вытягивать губы трубочкой, 
высовывать язык, шлепать губами, фыр-
кать, цокать. Взрослый как бы говорит 
сам с собой, вслух комментируя все, что 
делает в данный момент для ребенка 
(«Вот мама (папа) наливает в бутылочку 
молоко…» и т. д.). Взрослым обязательно 
нужно реагировать на то, что делает ре-
бенок, вслух комментируя действия ма-
лыша («Ты ударил по воде, смотри: во-
дичка разлетается…» и т. п.).  
 Взрослым обязательно нужно реа-

гировать на то, что делает ребенок, вслух 

комментируя действия малыша («Ты уда-

рил по воде, смотри: водичка разлетает-

ся…» и т. п.).  

 Речевая гимнастика для детей ранне-
го возраста включает упражнения и игры, 
направленные на развитие речевого дыха-
ния, артикуляционного аппарата и мелкой 
моторики. Цель — помочь ребёнку 
научиться чётко произносить звуки, пра-
вильно регулировать силу голоса, делать 
паузы между предложениями  

 Дыхательные упражнения 
 
 Очень часто у малышей бывает 
сбивчивое, прерывистое дыхание, им 
трудно сделать длинный выдох, чередо-
вать вдох и выдох носом и ртом. Это ме-
шает правильно и выразительно говорить. 
Исправить это могут тренировки речевого 
дыхания.  

«Свечка».  
Ребёнку нужно представить, что перед 
ним одна, две или три свечи, как на торте, 
и сильно подуть, чтобы «погасить» их. 

«Мячик».  
Дать ребёнку небольшой мяч: пусть он 
опустит его вниз, наберёт воздух в грудь, а 
затем поднимет вверх на выдохе. 

«Шарик».  
Надуть один шарик, а ребёнок старается 
сделать то же самое с другим. Когда 
взрослый начинает медленно спускать ша-
рик, ребёнок должен одновременно выды-
хать. 

«Ветерок».  
К нитке или шнурку привязать несколько 
ленточек серпантина или ёлочного дожди-
ка, предложить ребёнку подуть на них и 
устроить ветерок. Усложнить задание 
можно, попросив подуть на ленты опреде-
лённого цвета. Расстояние между лицом и 
лентами должно быть примерно 10–15 см. 
 Во время таких занятий важно, что-
бы выдох происходил через рот, при этом 
губы нужно сложить ровной трубочкой. 
Такое положение губ наиболее эффектив-
но, так как воздух выходит изо рта более 
плотной струёй.   


